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Chers amis, chers collègues

La thématique « Plaisir et sexualité » sera au cœur des JF3S à Montpellier en mars 
2025, s’inscrivant dans la continuité des dernières éditions. La santé sexuelle, selon 
l’OMS, inclut le plaisir sexuel comme un élément essentiel du bien-être global. 
La World Association of  Sexual Health l’a reconnu en 2021 comme fondamental pour 
la santé et le bien-être sexuels.

Pourquoi aborder le plaisir sexuel ?

Le plaisir sexuel, dissocié de la reproduction depuis l’introduction de la pilule 
contraceptive, est souvent vu sous un angle défensif  (prévention des IST, violences). 
Pourtant, la recherche de plaisir est une motivation clé des comportements sexuels. 
Promouvoir le plaisir sexuel aide à améliorer la santé globale et le bien-être, surtout 
pour les personnes vulnérables. Toutefois, les recherches sur le plaisir, particulièrement 
féminin, sont récentes et entachées de fausses croyances.

Besoins éducatifs et prévalence des troubles

L’éducation à la sexualité doit dépasser les normes pornographiques et tabous. 
Chaque individu doit comprendre que le plaisir est variable et que le consentement 
est crucial. Les troubles du plaisir sexuel, comme l’insatisfaction ou la douleur, sont 
fréquents et souvent intriqués avec d’autres dysfonctions sexuelles, impactant 
surtout les populations vulnérables.

Plaisir sexuel et santé publique

Depuis 2017, la Stratégie Nationale de Santé Sexuelle promeut l’inclusion du plaisir 
sexuel comme priorité de santé publique. Des solutions existent pour répondre aux 
besoins non satisfaits de millions de Français vulnérables. La question du plaisir 
sexuel doit être intégrée dans les parcours de soins pour améliorer la santé et le 
bien-être global.

Conclusion

Parler de plaisirs sexuels n’est ni frivole, déplacé ou intrusif  mais au contraire, 
indispensable pour que l’approche (éducative, sanitaire et sociale) de la sexualité 
humaine soit enfin plus positive. Les JF3S 2025 aborderont ce thème de manière 
holistique, soulignant la nécessité pour les professionnels de santé d’intégrer 
le plaisir sexuel dans les conseils de bonne hygiène de vie et les parcours de 
soins.

Cordialement à tous et rendez-vous aux JF3S.

Le comité scientifique, le comité d’organisation et le CA de l’AIUS
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JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE • 3 

JEUDI 27 MARS 2025

AUDITORIUM
PASTEUR

AUDITORIUM
EINSTEIN

SALLE 
BARTHEZ

SALLE 
SULLY 1

SALLE 
SULLY 2

09H00 

ATELIER 
ÉTUDIANTS 

EN DIU
Méthode 

qualitative

ATELIER 
ÉTUDIANTS 

EN DIU
Supervision

ATELIER 
CONGRÈS
 PAYANT
Explorer 

l’érotisme 
en thérapie 
individuelle 
et de couple

de manière ludique 
et effi  ciente :
 le jeu des

 7 dimensions

ATELIER 
CONGRÈS
 PAYANT 
Éducation 

thérapeutique 
oncosexologique 

ATELIER 
CONGRÈS 
PAYANT 

Sexocorporel : 
le périnée 

et le plaisir sexuel

10H30 - 11H00 PAUSE 

11H00  

ATELIER 
ÉTUDIANTS 

EN DIU 
Méthode 

quantitative

ATELIER 
ÉTUDIANTS 

EN DIU 
(In)fertilité 
et sexualité

12H30 - 13H30 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

13H30  

ATELIER 
ÉTUDIANTS

 EN DIU 
Correction 
d’examens

ATELIER 
CONGRÈS 
PAYANT

 Oser être 
sexologue

ATELIER 
CONGRÈS 
PAYANT 

Sexologie 
positive

ATELIER 
CONGRÈS 
PAYANT 
Plaisir 

et chocolat
14H30  

PLÉNIÈRE 
UNIVERSITAIRE

« Orgasme masculin » 
et 

« La pornographie »

16H30 - 17H00 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

17H00  
PRIX 

DU MEILLEUR 
MÉMOIRE

18H15  CÉRÉMONIE 
D’OUVERTURE

JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE 3 



4 • JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE

VENDREDI 28 MARS 2025

AUDITORIUM
PASTEUR

AUDITORIUM
EINSTEIN

SALLE 
BARTHEZ

SALLE 
SULLY 1

08H30 

CONFÉRENCE
Le plaisir, sait-on

de quoi on parle ?09H30 ATELIER 
Sextoys

10H30 - 11H00 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11H00  TABLE RONDE
Plaisirs FSF

ATELIER 
Plaisir 

et auto-détermination : 
repenser la sexualité 

des personnes
 handicapées 

dans une approche 
anti-oppressive 

ATELIER
Regards 

transdisciplinaires 
dans un cas 

d’anorgasmie 
féminine 

12H00  
TABLE RONDE
Les orgasmes 
et leurs aléas

TABLE RONDE
Comment

 interroger 
le plaisir ?

TABLE RONDE 
Plaisirs HSH

ATELIER 
Comprendre 

et accompagner 
la dépendance 
au smartphone 
dans le couple 

13H00 - 14H00 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

14H00  
TABLE RONDE
Les différentes 
voies du plaisir

TABLE RONDE
Les kinks et diversités

 des plaisirs

TABLE RONDE 
Plaisirs trans

ATELIER  
Adolescents, sexualité 

et médias sociaux

15H00  
TABLE RONDE

Le plaisir 
sous substance

TABLE RONDE
Comment aborder 

le plaisir avec 
les adolescents ?

ATELIER 
Plaisir et appartenance 

dans le couple

ATELIER 
Défis et opportunités 

de l’autisme dans le couple : 
vers une sexualité 

épanouie et partagée

16H00 - 16H30 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

16H30  
TABLE RONDE
Neurobiologie 

du plaisir
TABLE RONDE

Plaisirs interdits, 
plaisirs 

monstrueux

ATELIER 
Le plaisir

sur ordonnance

ATELIER
Le TDAH : dopamine 

et sexualité 

17H30  
CONFÉRENCE

Les dysfonction 
du plaisir

ATELIER
Le féminisme peut-il être un 
outil pour accompagner les 
couples en sexothérapie ?CONFÉRENCE

#jesuissexo

18H30  
ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 
DE L’AIUS

* Les sessions en jaune correspondent aux appels à communication
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SAMEDI 29 MARS 2025

AUDITORIUM
PASTEUR

AUDITORIUM
EINSTEIN

SALLE 
BARTHEZ

09H00 
TABLE RONDE

Imaginaires érotiques 
et plaisirs

COMMUNICATIONS 
LIBRES 1

ATELIER
Plaisirs et déplaisirs 

des pratiques pénétratives / 
circlusives : un outil didactique 

pour les consultations 
sexologiques 

10H00
CONFÉRENCE

Sexe, trop de sexe 
et hypersexe

CONFÉRENCE
Le plaisir évolue-t-il 

avec l’âge 
et les parcours 

de vie ?

ATELIER
Accompagner les patients 

en sexologie 
vers la découverte 

de la non-exclusivité : entre 
ouverture relationnelle 
et exploration du plaisir

11H00 - 11H30 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11H30  
CONFÉRENCE
 INVITÉ WAS

TABLE RONDE 
Quand 

le plaisir 
soigne

TABLE RONDE 
Pas de plaisir

sans un bien-être 
vaginal

12H30

TABLE RONDE
Que nous apportent 

les enquêtes 
sur les comportements 

sexuels ?

TABLE RONDE 
Des violences 

au plaisir

COMMUNICATIONS 
LIBRES 2

13H30 - 14H30 PAUSE, VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

14H30  
TABLE RONDE

Au-delà du plaisir : 
la jouissance

TABLE RONDE
Aff ectivité, 
spiritualité 
et plaisir

ATELIER
Le Pornomètre : 

un outil pour évaluer 
la consommation 
de pornographie

15H30  
CONFÉRENCE

Les freins 
au plaisir sexuel 

ou les 6i

16H30  
CONFÉRENCE
Une éducation 

au plaisir est-elle 
possible ?

17H30 CÉRÉMONIE 
DE CLÔTURE

JOURNÉES 
FRANCOPHONES 
DE SEXOLOGIE 
ET DE SANTÉ 
SEXUELLE

JF3S
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JOURNÉE ÉTUDIANTE

JEUDI 27 MARS 2025

09H00 - 10H30 Méthode qualitative
Auditorium Pasteur
ATELIER ÉTUDIANTS EN DIU
Asmaa FARES, médecin de santé publique – Lyon

09H00 - 10H30 Supervision
Auditorium Einstein
ATELIER ÉTUDIANTS EN DIU
Mickaelle MICHELIN, psychologue sexologue – Saint-Etienne-de-Tulmont
Richard CLAUTIAUX, psychologue sexologue – Rouen
Carol BURTÉ, médecin sexologue – Cannes-Monaco

10H30 - 11H00 Pause-café, visite de l’exposition et des posters

11h00 - 12h30 Méthode quantitative
Auditorium Pasteur
ATELIER ÉTUDIANTS EN DIU
Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris

11h00 - 12h30 (In)fertilité et sexualité
Auditorium Einstein
ATELIER ÉTUDIANTS EN DIU
Béatrice CUZIN, chirurgienne urologue sexologue – Lyon
Emilie MOREAU, psychologue clinicienne, sexologue, Hôpital Tenon – Paris

12H30 - 13H30 Pause déjeuner, visite de l’exposition et des posters

13h30 - 14h30 Correction d’examens
Auditorium Pasteur
ATELIER ÉTUDIANTS EN DIU
• Quels sont les troubles sexuels, chez l’homme et chez la femme, pouvant être 

en cause dans l’infécondité d’un couple ?
Soléne VIGOUREUX,gynécologue obstétricienne – Nantes

• Conduite diagnostique face à un trouble de l’érection
Carol BURTÉ, médecin sexologue – Cannes-Monaco

• Cas clinique
Laury PHOMMA VANDEN WILDENBERG, psychologie sexologue – Lille
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ATELIERS PAYANTS

JEUDI 27 MARS 2025

09H00 - 12H30 Explorer l’érotisme en thérapie individuelle et de couple de manière ludique
et efficiente : le jeu des 7 dimensions
Salle Barthez 
ATELIER PAYANT 
Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, professeur département 
de sexologie UQAM-Montréal, directrice clinique de Centre 3 – Lausanne, Suisse

09H00 - 12H30 Éducation thérapeutique oncosexologique 
Salle Sully 1
ATELIER PAYANT 
Silène DELORME, infirmière sexologue, coordinatrice UTEP, Institut Curie – Paris
Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de l’AIUS – Chambéry

09H00 - 12H30 Sexocorporel : le périnée et le plaisir sexuel
Salle Sully 2
ATELIER PAYANT 
Catherine BASSEREAU, sexologue clinicienne en Sexocorporel, sexo-onco en sénopôle, 
enseignante au DIU de sexualité humaine de Nantes, vice-présidente du CFSF – Saint-Malo 
Faiza DENFER, kinésithérapeute périnéologue, hypnothérapeute, sexologue, membre 
de l’AFRePP, de l’IPPP, du réseau douleur pelvi-périnéale – Paris 
Laurence MONTELLA-LEFORT, kinésithérapeute périnéologue, sexologue, membre 
de l’AFRePP, de l’IPPP, du CFSF, enseignante au DIU de sexualité humaine de Paris 7 – Paris

13h30 - 16h30 Oser être sexologue
Salle Barthez
ATELIER PAYANT 
Samuel SALAMA, gynécologue obstétricien, sexologue – Paris

13h30 - 16h30 Sexologie positive 
Salle Sully 1
ATELIER PAYANT 
Alexandra HUBIN, sexothérapeute, fondatrice de la plateforme SexoPositive – Bruxelles, 
Belgique 
Valérie DOYEN, sexologue et spécialisée en hypnose conversationnelle stratégique – Liège, 
Belgique

13h30 - 16h30 Plaisir et chocolat 
Salle Sully 2
ATELIER PAYANT 
Claude REY, spécialiste en santé sexuelle et sexologue en Sexocorporel – Valais, Suisse
Fabienne BITSCHNAU, spécialiste en santé sexuelle et sexologue en Sexocorporel – Valais, Suisse
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JEUDI 27 MARS 2025

14H30 - 16H00 Orgasme masculin et la pornographie
Auditorium Pasteur
PLÉNIÈRE UNIVERSITAIRE
• Avoir un orgasme, éjaculer, jouir : petit lexique à l’usage de futurs sexologues 

Pierre DESVAUX, médecin sexologue – Paris
• Pornographie

Rafael HERRERO, sexologue, gynécologue-obstétricien – Paris 

16H30 - 17H00 Pause-café, visite de l’exposition et des posters

17H00 - 18H15 Prix du meilleur mémoire
Auditorium Pasteur
PRIX DU MEILLEUR MÉMOIRE
Modérateurs : Pierre DESVAUX, médecin sexologue – Paris
Eric HUYGHE, président du CCPIU – Toulouse
Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de l’AIUS – Chambéry
• Liberté, Égalité, Agentivité : L’éducation à la sexualité comme outil de prévention

à la banalisation de la fellation chez les adolescents
Karine PAVLIC – Paris

• Le trouble du spectre de l’autisme : quels impacts sur la vie affective et sexuelle ?
Géraldine COFFE – Lunéville

• La prise en charge sexologique des personnes pédophiles : réalité et enjeux
Amélie AGAËSSE – Rennes

• Le jeu, l’humour et la spontanéité dans la sexualité. Lien avec la satisfaction
sexuelle et place dans la clinique
Myriam PUJOL – Toulouse

• Mise en place d’ateliers de sexo-éducation en quadripartite pour les détenus
du Centre Pénitentiaire de Vivonne
Tyffanie HOUPERT – Poitiers

18H15 - 19H00 Cérémonie d’ouverture
Auditorium Pasteur 
CÉRÉMONIE D’OUVERTURE
Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de l’AIUS – Chambéry
Antoine FAIX, urologue andrologue sexologue – Montpellier
Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences 
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris
Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS), 
directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris
Eric HUYGHE, président du CCPIU – Toulouse
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VENDREDI 28 MARS 2025

08H30 - 10H30 Le plaisir, sait-on de quoi on parle ?
Auditorium Pasteur
CONFÉRENCE
Modérateurs : Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue clinicienne, sexologue – Marseille 
Antoine FAIX, urologue andrologue sexologue – Montpellier
• Introduction ou pourquoi il faut parler du plaisir sexuel

Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de l’AIUS – Chambéry
• Quelles sont les données épidémiologiques ?

Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris

• Le plaisir dans l’art peut-il améliorer la santé ?
Nathalie BONDIL, muséologue,  historienne de l’art, directrice du musée
et des expositions de l’Institut du Monde Arabe – Paris

• En quoi le plaisir doit-il faire partie de la promotion des droits sexuels ?
Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS),
directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris

• Le plaisir humain est-il différent de celui des bêtes ? Petite enquête sur les origines
évolutives du plaisir.
Sylvain BOSSELET, agrégé de philosophie et docteur en psychologie – Paris

09H30 - 10H30 Sextoys
Salle Barthez 
ATELIER
Modérateur : Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maître de conférences 
à l’Université Rouen, Normandie – Rouen
• Les sextoys : un soin de santé ?

Charlotte METHORST, chirurgienne urologue – Saint-Cloud
• La sextech

Christel BONY, fondatrice de Sex Tech for Good – Brest
• Les enjeux éthiques de la sextech

Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maître de conférences à l’Université
Rouen, Normandie – Rouen

10H30 - 11H00 Pause-café, visite de l’exposition et des posters

11H00 - 12H00 Plaisirs FSF
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modératrices : Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse 
de conférences à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris 
Justine RAYMOND, kinésithérapeute sexologue – Marseille 
Coraline DELEBARRE, psychologue sexologue – Paris
Romy SIEGRIST, psychologue sexologue – Lausanne, Suisse
Priscilla JERMINI, psychologue, chargée de prévention ENIPSE – Lyon
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11H00 - 12H00 Plaisir et autodétermination : repenser la sexualité des personnes handicapées
dans une approche anti-oppressive
Salle Barthez
ATELIER
Modérateur : Jean-Pierre GRAZIANA, andrologue urologue – Lorient
Nadia MORAND, sexologue clinicienne, formatrice, conseil en promotion de la santé 
sexuelle, membre du réseau Désclic – Grenoble 

11H00 - 12H00 Regards transdiciplinaires dans un cas d’anorgasmie féminine
Salle Sully 1 
ATELIER
Axel BOURCIER, psychiatre sexologue – Paris
Catherine BASSEREAU, sage-femme, sexologue, sophrologue – Saint-Malo
Delphine CHÊNE, sage-femme, sexologue – Ruaudin

12H00 - 13H00 Les orgasmes et leurs aléas
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modératrice : Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle – Paris
• Approche neurophysiologique : continuum plaisir - douleur

Frédérique COURTOIS, professeure titulaire, Département de sexologie,
UQAM – Montréal, Canada

• Syndrome de la maladie post-orgasmique
Maélys TENG, médecin physique et de réadaptation – Paris

• Complications post-éjaculatoires et orgasme
Maélys TENG, médecin physique et de réadaptation – Paris

12H00 - 13H00 Comment interroger le plaisir ?
Auditorium Einstein
TABLE RONDE
Modérateur : Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maître de conférences 
à l’Université Rouen Normandie – Rouen
• Modes d’évaluation et questionnaires sur le plaisir et l’orgasme

Marina GERARD, docteure en psychologie clinique - UQAM – Montréal, Canada
• Évaluer les capacités de pleine conscience durant les activités sexuelles dyadiques

Françoise ADAM,  professeure en psychologie de la sexualité, Université de Liège,
docteure en psychologie et sexologie, rédactrice en chef  adjointe du journal
sexologies – Liège, Belgique

• Orgasm Beliefs Inventory (OBI)
Léa SEGUIN, docteure en philosophie et sexologie, chercheuse en sexologie
UQAM – Montréal, Canada

VENDREDI 28 MARS 2025
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12H00 - 13H00 Plaisirs HSH
Salle Barthez
TABLE RONDE
Modérateurs : Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences 
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris
Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS), 
directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris
• Une sexualité adaptative

Michel OHAYON, sexologue, médecin généraliste – Paris
• Facteurs de vulnérabilité des GBHSH pouvant influencer « leurs plaisirs »

Alexandre ASLAN, psychothérapeute-psychanalyste, sexologue – Paris
• Le plaisir anal : comment le développer et comment surmonter les difficultés ?

Rafael HERRERO, sexologue, gynécologue-obstétricien – Paris

12H00 - 13H00 Comprendre et accompagner la dépendance au smartphone dans le couple
Salle Sully 1 
ATELIER
Louise PAITEL, psychologue clinicienne, sexologue – Marseille

13H00 - 14H00 Pause déjeuner, visite de l’exposition et des posters

14H00 - 15H00 Les différentes voies du plaisir
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modérateur : Axel BOURCIER, psychiatre sexologue – Paris
• Les voies non génitales du plaisir sexuel

Damien MASCRET, médecin sexologue, journaliste santé – Paris
• Orgasme prostatique

Nathalie DESFORGES, thérapeute de couple,  sexothérapeute – Paris
• Connexions neurologiques génitales et non génitales du plaisir sexuel

Frédérique COURTOIS, professeure titulaire, département de sexologie,
UQAM – Montréal, Canada

14H00 - 15H00 Les kinks et diversités des plaisirs
Auditorium Einstein
TABLE RONDE
Modératrices : Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle – Paris 
Mylène BOLMONT,  psychologue-sexologue, chargée de cours, Université de Genève – Suisse
• Sexualités alternatives du point de vue du clinicien

Romy SIEGRIST, sexologue clinicienne, psychologue – Suisse
•« Moi, plus tu gueules, plus je vais m’amuser » : pratique du BDSM et redéfinition

des plaisirs sexuels
Mathilde HUOT, doctorante en sociologie – Paris

• Plaisir en ligne : la cybersexualité sous différents angles
Vera SIGRE-LEIROS, maître d’enseignement et de recherche de type 2 (MER2),
Université de Lausanne – Lausanne, Suisse
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14H00 - 15H00 Plaisirs trans
Salle Barthez
TABLE RONDE
Modérateur : Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale 
pour la santé sexuelle (WAS), directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris
• Qu’allons nous faire de la différence des sexes ?

Serge HEFEZ, psychiatre, psychanalyste, thérapeute familial, centre ESPAS – Paris
• Plaisirs transgenres: quels récits ?

Nicolaï JOHNSON, endocrinologue. Paris APHP, Hôpital Tenon – Paris
• Pluralité des plaisirs

Ana DE MELO, psychologue, psychanalyste, Centre ESPAS – Paris

14H00 - 15H00 Adolescents, sexualité et médias sociaux
Salle Sully 1
ATELIER
Céline MIMAULT, doctorante formatrice et Juliette COLLET – Lyon

15H00 - 16H00 Le plaisir sous substance 
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modérateurs : Mylène BOLMONT, psychologue-sexologue, chargée de cours, 
Université – Genève, Suisse 
Rafael HERRERO, sexologue, gynécologue-obstétricien – Paris
• Chemsex : du sexe impossible au sexe sans fin...

Michel OHAYON, sexologue, médecin généraliste – Paris
• Sexe Absolu, plaisir intense, excitation infinie, pratiques sexuelles sans limites :

le chemsex
Nadège PIERRE, psychologue, sexologue – Alfortville

• Sexe sous substances dans la population hétérosexuelle
Laure GRELLET, médecin sexologue – Montpellier

• Chemsex et plaisirs : pertes et découvertes révélatrices des sexualités gay
Thibaut JEDRZEJEWSKI, médecin généraliste, centre de santé Le 190 – Paris

15H00 - 16H00 Comment aborder le plaisir avec les adolescents ?
Auditorium Einstein
TABLE RONDE
Modératrices : Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences à 
l’Université Paris Cité et sexologue – Paris 
Marie-Laure GAMET, médecin sexologue, vice-présidente de l’AIUS – Lille
• Nouvelles techniques de communication orientées vers les adolescents

Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle – Paris
• Les adolescents porteurs de maladie chronique

Mathilde HUSSON, médecin santé publique – Paris
• À l’école

André LETZEL, sexologue, conseiller conjugal et familial, enseignant DIU de sexologie
Faculté de Médecine de Lille – Bailleul-sur-Thérain

• Projet SEXPAIR
Jenny RAWASS, doctorante en santé publique – Paris

VENDREDI 28 MARS 2025



 JOURNÉES FRANCOPHONES DE SEXOLOGIE ET DE SANTÉ SEXUELLE • 13    

15H00 - 16H00 Plaisir et appartenance dans le couple
Salle Barthez 
ATELIER 
Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie, 
Université Paris-Cité – Paris
Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue – Paris

15H00 - 16H00 Défis et opportunités de l’autisme dans le couple : 
vers une sexualité épanouie et partagée
Salle Sully 1 
ATELIER 
Géraldine COFFE, psychologue sexologue – Lunéville

16H00 - 16H30 Pause-café, visite de l’exposition et des posters

16H30 - 17H30 Neurobiologie du plaisir
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modérateur : Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement
en sexologie, Université Paris-Cité – Paris
• Plaisir et émotions en neurosciences

Aurore MALET-KARAS, docteure en neurosciences, sexologue, sexothérapeute – Paris
• De la neurobiologie au psychisme

Jean-Pol TASSIN, neurobiologiste, directeur de recherche émérite Inserm, Sorbonne
Université – Paris

16H30 - 18H00 Plaisirs interdits, plaisirs monstrueux
Auditorium Einstein
TABLE RONDE 
Modérateurs : Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé 
sexuelle (WAS), directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris 
Laure GRELLET, médecin sexologue – Montpellier
• Introduction

Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS),
directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris

• Plaisir impudique : entre morale sexuelle et droit pénal
Régis SCHLAGENDAUFEN, maître de conférences à l’EHESS / Iris Socio histoire des
catégories sexuelles – Paris

• Regard clinique : paraphilies, entre pathologies et conduites criminelles ?
Marie CHOLLIER, docteur en psychologie et sexologue – Marseille/Chester

• Regard juridique : le consentement en droit pénal à l’aune des agressions sexuelles :
entre mutations normatives, résistances et influences morales
Romain PORCHER, maître de conférences en Droit privé, Rédacteur en chef de la revue
Droit & Santé, Université de Perpignan Via Domitia – Montpellier

• Mineurs auteurs de crimes et délits sexuels
Céline BAIS, psychiatre, praticien hospitalier, coordinatrice CRIAVS-LR – Montpellier

VENDREDI 28 MARS 2025
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16H30 - 17H30 Le plaisir sur ordonnance 
avec le soutien institution de Viatris
Salle Barthez 
ATELIER
Antoine FAIX, urologue andrologue sexologue – Montpellier
Carol BURTÉ, médecin sexologue, présidente de la SFMS – Cannes-Monaco

16H30 - 17H30 Le TDAH : dopamine et sexualité
Salle Sully 1 
ATELIER
Axel BOURCIER, psychiatre sexologue – Paris

17H30 - 18H30 Les dysfonction du plaisir
Auditorium Pasteur  
CONFÉRENCE
Modérateurs : Carol BURTÉ, médecin sexologue, présidente de la SFMS – Cannes-Monaco 
André CORMAN, médecin sexologue – Toulouse
• Le syndrome d’excitation génitale permanente

Pierre DESVAUX, médecin sexologue – Paris
• Le syndrome post orgasmique

Charlotte METHORST, chirurgienne urologue – Saint-Cloud
• Quand jouir fait mal

Jean-Pierre GRAZIANA, chirurgien urologue – Lille
• Le spasme du bon amant

Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité – Paris

17H30 - 18H30 Le féminisme peut-il être un outil pour accompagner les couples en sexothérapie ?
Salle Sully 1 
ATELIER
Vanessa BERTHO, sexotherapeute – Tourcoing

18H00 - 18H30 #jesuissexo
Auditorium Einstein 
CONFÉRENCE
Modérateurs : Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, 
président de l’AIUS – Chambéry
Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maître de conférences à l’Université
Rouen Normandie – Rouen
Nicolas CESSON, infirmier sexologue – Toulouse

18H30 - 20H00 Assemblée Générale de l’AIUS
Salle Barthez 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
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09H00 - 10H00 Imaginaires érotiques et plaisirs
Auditorium Pasteur 
TABLE RONDE
Modérateur : Rachid ABOUTAIEB, professeur d’urologie à l’université de Casablanca, 
Président de l’Association Marocaine de Sexologie – Casablanca, Maroc
• Que savons-nous de l’érotisme en 2025 ? Une revue de la littérature des définitions

et ancrages épistémologiques
Adrien ANEX, docteur en psychologie – Genève, Suisse
Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, professeure département
de sexologie UQAM-Montréal, directrice clinique de Centre 3 – Lausanne, Suisse

• Les dimensions de l’érotisme, un modèle conceptuel pour la clinique psychosexologique
Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, professeure département
de sexologie UQAM-Montréal, directrice clinique de Centre 3 – Lausanne, Suisse

• Hypo et hyper érotisation et prise en charge sexologique
Marie CHOLLIER, docteure en psychologie et sexologue – Marseille/Chester

09H00 - 10H00 Communications libres 1
Auditorium Einstein
Modératrice : Rosa CARBALLEDA, médecin sexologue, présidente du Réseau Isérois 
de Sexologie – Grenoble
• Cancer et plaisir : quand les traitements oncologiques bousculent l’intimité

Lisa GRANDJEAN, radiothérapeute-oncologue – Liège, Belgique
• Étude de la santé sexuelle des couples suivis dans un service d’Aide Médicale

à la Procréation
Héloïse TURCK, gynécologue –  Annecy

• Sexes noirs, filtres blancs : pour une décolonisation de la santé sexuelle
et reproductive des hommes africains
Clairanne BOST – Nouakchott, Mauritanie

09H00 - 10H00 Plaisirs et déplaisirs des pratiques pénétratives / circlusives : 
un outil didactique pour les consultations sexologiques
Salle Barthez
ATELIER 
Alexandra HUBIN, Docteure en psychologie et Sexologue clinicienne – Bruxelles, Belgique
Valérie DOYEN, Sexologue clinicienne – Bruxelles, Belgique

10H00 - 11H00 Sexe, trop de sexe et hypersexe
Auditorium Pasteur  
CONFÉRENCE
Modérateurs : Axel BOURCIER, psychiatre sexologue – Paris et Françoise ADAM, 
professeure en psychologie de la sexualité, Université de Liège, docteure en psychologie 
sexologie, rédactrice en chef  adjointe du journal sexologies – Liège, Belgique
• Beaucoup ou trop de sexe ?

Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris

• Les troubles compulsifs sexuels (out of  control sexual behaviors)
Philippe KEMPENEERS, psychologue – Liège, Belgique

• L’addiction sexuelle
Laure GRELLET, médecin sexologue – Montpellier
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10H00 - 11H00 Le plaisir évolue-t-il avec l’âge et les parcours de vie ?
Auditorium Einstein  
CONFÉRENCE
Modératrice : Carol BURTÉ, médecin sexologue, présidente de la SFMS – Cannes-Monaco
• Plaisir et vieillissement

Gérard RIBES, psychiatre sexologue – Lyon
• Always Valentines

Céline CANDILLIER, psychiatre, médecin sexologue, co-fondatrice Always Valentines – Lyon
• Charte ISA pour les institutions

Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue – Paris
• Dimension politique

Alexandre CHEVALIER, éducateur sexologue – Lyon

10H00 - 11H00 Accompagner les patients en sexologie vers la découverte de la non-exclusivité : 
entre ouverture relationnelle et exploration du plaisir
Salle Barthez
ATELIER
Gwen ECALLE, sexologue - Saint-Jean-de-Védas

11H00 - 11H30 Pause-café, visite de l’exposition et des posters

11H30 - 12H30 Conférence invité WAS
Auditorium Pasteur 
Modérateur : Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle 
(WAS), directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris   
• En quoi le plaisir fait partie de la promotion de la santé sexuelle  ?

Erick JANSSEN, professeur directeur de programme sexologie, Université
de Louvain, président du Comité scientifique de la WAS – Louvain, Belgique

11H30 - 12H30 Quand le plaisir soigne
Auditorium Einstein 
TABLE RONDE
Modératrice : Carine MARTIN, gynécologue sexologue, directrice d’enseignement 
du DIU - Lille
• Autostimulation clitoridienne pendant l’accouchement

Manon BESTAUX, sexologue clinicienne – Rouen
• Masturbation et dysménorrhées

Stéphanie LEPÂTRE, infirmière en Psychiatrie et étudiante au DIU – Paris
• Masturbation et santé mentale

Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité – Paris
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11H30 - 12H30 Pas de plaisir sans un bien-être vaginal
Salle Barthez  
TABLE RONDE
• Microbiote – probiotique

Samuel SALAMA, gynécologue obstétricien, sexologue – Paris
• Rejuvénation

Fabienne MARCHAND, chirurgienne gynécologue – Nantes 

12H30 - 13H30 Que nous apportent les enquêtes sur les comportements sexuels ?
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modérateur : Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, 
président de l’AIUS – Chambéry
• Que nous apprennent les enquêtes sur les comportements sexuels ?

Alain GIAMI, vice-président de l’Association Mondiale pour la santé sexuelle (WAS), 
directeur de recherche émérite INSERM, CESP – Paris

• Intérêt et limite des sciences des données dans les enquêtes traitant de la sexualité
Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, maîtresse de conférences 
à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris

• Comment la pratique sexologique peut-elle piloter une enquête ?
Philippe BRENOT, psychiatre sexologue, directeur d’enseignement en sexologie,
Université Paris-Cité – Paris

• Comment les sexologues peuvent utiliser ces enquêtes dans leur pratique ?
Denise MEDICO, docteure en psychologie et sexologue, professeure département 
de sexologie UQAM-Montréal, directrice clinique de Centre 3 – Lausanne, Suisse

12H30 - 13H30 Des violences au plaisir
Auditorium Einstein
TABLE RONDE
Modérateur : Stéphane CRABIE, philosophe consultant, spécialisé en phénoménologie et 
psychanalyse, coach, superviseur et enseignant à l’Université de Bordeaux - Bordeaux
• Le plaisir sexuel à l’épreuve des traumatismes psychiques. 

Raphaëlle CHALARD, psychiatre, praticienne hospitalière, enseignante DIU 
de sexologie – Libourne 

• Des violences au consentement jusqu’au plaisir. 
Ecem OLANCA, graduate student of  Sciences Po – Paris 

• Comment guider les victimes de mutilations sexuelles à accéder au plaisir sexuel? 
Arnaud SEVÈNE, praticien hospitalier, sexologue, membre du conseil exécutif  
de la Chaire UNESCO Santé sexuelle et Droits humains, ex-président de la Confédération 
Sexualité Humaine – Saint-Denis
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12H30 - 13H30 Communications libres 2
Salle Barthez 
Modératrice : Carine MARTIN, gynécologue sexologue, directrice d’enseignement
du DIU - Lille 
• Les clubs libertins : un prétexte pour des ateliers ludiques d’éducation

à la sexualité des adultes
Elisa MEUNIER, éducatrice à la sexualite – Toulouse

• Un réseau régional de professionnel·les co-constructeurs d’un référentiel
d’intervention en éducation à la vie aff ective, relationnelle et sexuelle (EVARS)
Romain FRANCOIS, sage-femme DE – Dijon

• Les droits à la santé sexuelle et reproductive des personnes en situation
de handicap : une revue de littérature
Firdaous ZEKAOUI, gestionnaire de programme de santé – Rabat, Maroc

• L’accès des femmes en situation de handicap moteur aux services de santé sexuelle
et reproductive : protocole d’une étude quali-quantitative
Firdaous ZEKAOUI, gestionnaire de programme de santé – Rabat, Maroc

• Jouir d’avoir mal, quand le plaisir sexuel s’origine dans la douleur et l’humiliation
Olivia BENHAMOU, psychologue clinicienne – Paris

13H30 - 14H30 Pause déjeuner, visite de l’exposition et des posters

14H30 - 15H30 Au-delà du plaisir : la jouissance
Auditorium Pasteur
TABLE RONDE
Modérateurs : Pierre DESVAUX, médecin sexologue – Paris 
Samuel SALAMA, gynécologue obstétricien, sexologue – Paris
• Le petit monde de la jouissance

Brice GOUVERNET, docteur en psychologie, maître de conférences à l’Université
Rouen Normandie – Rouen

• Plaisir et pleine conscience
Françoise ADAM, professeure en psychologie de la sexualité, Université de Liège,
docteure en psychologie et sexologie, rédactrice en chef  adjointe du journal
sexologies – Liège, Belgique

• Application clinique du modèle de jouissance, comme une poésie…
Amélie JARDOT ANDREANI, psychiatre psychothérapeute FMH, psychothérapeute
de couple, sexologue – Morges, Suisse

SAMEDI 29 MARS 2025
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14H30 - 16H00 Affectivité, spiritualité et plaisir
Auditorium Einstein 
TABLE RONDE
Modérateurs : Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue – Paris 
André LETZEL, Sexologue, conseiller conjugal et familial, enseignant DIU 
de sexologie Faculté de Médecine de Lille – Bailleul-sur-Thérain
• Introduction : le plaisir sexuel, une voie initiatique et d’émancipation

Joëlle MIGNOT, psychologue sexologue – Paris
• Plaisir et voie spirituelle

Virginie LAROUSSE, spécialiste des religions, de la laïcité et de la spiritualité – Paris
• 3 raisons de tuer le plaisir

Jean PEYRANNE, médecin sexologue, chargé de cours au DIU sexologie de Toulouse
et Marseille – Toulouse

• Trouble dans le couple : un objet nommé plaisir...
Marie-Noëlle CHABAN, conseillère conjugale et familiale, thérapeute de couple, sexologue
clinicienne, enseignante DIU Paris Cité, Vice-Présidente de l’ASCLIF La Couronne – Paris

14H30 - 15H30 Le Pornomètre : un outil pour évaluer la consommation de pornographie
Salle Barthez  
Charlotte DEMONTE, psychologue sexologue – Nancy
Aurélie SOHY, infirmière sexologue – Nancy

15H30 - 16H30 Les freins au plaisir sexuel ou les 6i
Auditorium Pasteur 
TABLE RONDE
Modérateur : André CORMAN, médecin sexologue – Toulouse
• Du prix Nobel d’Economie 2019 aux 6i de la sexualité

Pierre BONDIL, urologue-oncologue-sexologue, président de l’AIUS – Chambéry
• Réseaux sociaux et plaisir : quel rôle du digital pour la sexualité ?

Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle – Paris
• Freins et multiculturalités

Rachid ABOUTAIEB, urologue, membre de l’Association Marocaine de Sexologie
Casablanca, Maroc

16H30 - 17H30 Une éducation au plaisir est-elle possible ?
Auditorium Pasteur 
CONFÉRENCE
Modératrice : Aurélie BOURMAUD, médecin de santé publique, 
maîtresse de conférences à l’Université Paris Cité et sexologue – Paris
Marie DINH, doctorante santé publique et santé sexuelle – Paris
• Quel plaisir dans la « Dark Romance » ?

Magali BIGEY, docteure en sciences du langage, maître de conférences
à l’université de Franche-Comté – Besançon

• L’éducation au plaisir chez les jeunes en situation de fragilité mentale
Michelle VEILLEUX, sexologue, doctorante en santé publique – Antony

• Éduquer au plaisir à l’école : est-ce soutenu par la littérature ?
Jeanne PERGELINE, cheffe de clinique APHP – Paris

• Les outils numériques de l’éducation à la sexualité positive
Philippe MARTIN, INSERM – Paris
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17H30 - 18H15 Cérémonie de clôture 
Auditorium Pasteur 
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POSTERS

 Expérience sur 7 ans 
de l’association sexothérapie 

et massage tantrique 
pour traiter l’éjaculation prématurée
Nathalie CARDINAL(1), Xavier RUAULT(2), 

Philippe BRENOT(3) - (1) Sexothérapeute, Le Cres, France,(2)

Médecin, Montpellier, France(3 )

Médecin Psychiatre Sexologue, Paris, France

Vieillissement lesbien : 
plaisirs et bien-être sexuels

Dominique LEFEVRE(1)

Libéral Et Associative, Bernay, France
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
LIEU DU CONGRÈS

CORUM DE MONTPELLIER
Esplanade Charles De Gaulle - 34000 Montpellier

ASSOCIATION INTERDISCIPLINAIRE POST UNIVERSITAIRE DE SEXOLOGIE

190 rue du Rouet, 13008 Marseille
Email : secretariat@aius.fr

ORGANISATION LOGISTIQUE PARTENAIRES ET INSCRIPTIONS

OVERCOME
13-15, rue des Sablons, 75116 Paris
Email : jf3s@overcome.fr

S’INSCRIRE

Les droits d’inscription comprennent l’accès aux salles de conférence et à la zone d’exposition du congrès.

A partir du 13 février 2025
Médecins
Membres1 390 €
Non membres 470 €
Futur membre2 435 €
Autres professionnels
Membres 360 €
Non membres 430 €
Futur membre2 405 €
Internes et étudiants en sexologie3

Membres1 320 €
Non membres 355 €
Futur membre2 343 €
Formation continue4 640 €

1 Membre de l’AIUS à jour de cotisation 2024
2 Cotisation de 45 € pour les médecins et autres professionnels et 23 € pour les internes et étudiants en sexologie à l’AIUS incluse avec le tarif  d’inscription au Congrèss
3 Tarifs valables si inscription à la Journée d’enseignement et aux JF3S. Seule l’inscription est gratuite pour la journée d’enseignement du 27 mars 2025. 
   Lunch box en supplément le jeudi
4 Pour toute demande de convention et d’inscription merci de contacter le secrétariat de l’AIUS : secretariat@aius.fr

AIUS Formation Continue n° 93 13 16765 13
L’AIUS est agréé Datadock
Numéro agrément DPC (1293)

Les droits d’inscription comprennent l’accès aux salles de conférence et à la zone d’exposition du congrès.
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VOTRE VISITE

• Accueil
Horaires d’ouverture :

- Jeudi 27 mars de 08h00 à 20h00

- Vendredi 28 mars de 07h00 à 18h00

- Samedi 29 mars de 08h00 à 18h00

• Badges
Les badges sont strictement personnels. Pendant toute la durée du congrès, le port du badge est absolument 
obligatoire pour avoir accès à l’ensemble des salles de conférence, aux réunions et à la zone d’exposition.
En cas de perte, adressez-vous rapidement à l’accueil.

• Attestation de présence
Les attestations de présence seront envoyées par courriel après le congrès.

• Sacoches
Une sacoche comprenant le programme du congrès vous sera remise après retrait de votre badge.

• Objets trouvés
Les objets trouvés doivent être retournés à l’accueil qui se tient aussi à votre disposition en cas de perte d’objet.

• Restauration
Des déjeuners et des pauses café seront à votre disposition dans l’espace d’exposition du congrès.

• Vestiaire
Un vestiaire gratuit est à votre disposition tous les jours du congrès :
- Jeudi 27 mars de 08h00 à 20h00
- Vendredi 28 mars de 07h00 à 18h00
- Samedi 29 mars de 08h00 à 18h00
Nous vous invitons à vous assurer de ne rien oublier à la fi n de la journée.

• WIFI
Une connexion WIFI gratuite est disponible tout au long du congrès.

• Salle de preview
La salle de preview est à la disposition des intervenants pour déposer leurs présentations durant toute la durée 
du congrès.
Les présentations sont à déposer et à vérifi er au plus tard 2 heures avant le début de l’intervention.
Aucun ordinateur personnel ne pourra être connecté au vidéo-projecteur.

Suivez les #JF3S2025 sur les réseaux sociaux

Les badges sont strictement personnels. Pendant toute la durée du congrès, le port du badge est absolument 



Événement parrainé par :




